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ΓΡΑΦΕΙΑ: Λ. Κηφισίας 37 - ΟΑΚΑ  
Κτίριο Δ (Πρώην Ξενώνες),   

Έναντι Πυροσβεστικού Σταθμού  
                   151 23 Μαρούσι  

Τηλ.:  210 98 82 458, 210 98 44 019    
Fax:    210 98 87 329  

  

OFFICES: 37 Kifissias Ave. – OAKA  
D Building (Former Athletes Guesthouse)  

Opposite Fire Station  
                     151 23 Maroussi, Greece  

Tel.:   210 98 82 458, 210 98 44 019    
Fax:    210 98 87 329  

 e-mail: 

ego@otenet.gr  

 

Αγωνιστικό Πρόγραμμα Μπόουλινγκ 2020 - 2021  

  

1. Δύναμη Σωματείων και Περιφερειών  
 Η δύναμη των Περιφερειών υπολογίζεται με την πρόσθεση της δύναμης των Σωματείων που ανήκουν 

σε αυτή. Ειδικά για την αγωνιστική περίοδο 2020 – 2021, με γνώμονα την υφιστάμενη κατάσταση 

(Covid19), η δύναμη των Σωματείων θα υπολογιστεί  στις 1 Νοεμβρίου 2020 και θα ανακοινωθεί μαζί 

με την δύναμη των Περιφερειών.  

 

2. Κατηγορίες  
 Τα Σωματεία αγωνίζονται στις Πανελλήνιες διοργανώσεις χωρίς διάκριση κατηγοριών.  

Οι Αθλητές και οι Αθλήτριες αγωνίζονται στα Πανελλήνια Ατομικά Πρωταθλήματα στις κατηγορίες 
Ανδρών (Α-Β) και Γυναικών (Α-Β). Οι κατηγορίες των Αθλητών έχουν ενημερωθεί στο ηλεκτρονικό 

σύστημα της Ομοσπονδίας.  

Επιπλέον των βασικών κατηγοριών, οι Αθλητές και οι Αθλήτριες, τοποθετούνται και στις παρακάτω 
υποκατηγορίες,  

  

2.1 Νέων Ηλικιών  

Λαμβάνουν επιπλέον βαθμολόγηση από τις συμμετοχές τους στο Πανελλήνιο Ατομικό Πρωτάθλημα και 
θα αγωνιστούν στην Τελική φάση του Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος Νέων Ηλικιών.   

  

2.2 Senior  

Συμμετέχουν στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα και θα αγωνιστούν και σε ξεχωριστή διοργάνωση, με την 
επωνυμία Bowling Seniors 2021  

  

2.3 Πρωτοεμφανιζόμενοι (Rookies)  

Συμμετέχουν στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα και εξετάζετε η διοργάνωση Περιφερειακών και  

Πανελλήνιων  

Τελικών, ως ξεχωριστή διοργάνωση, με την  επωνυμία Bowling Rookies 2021  

   

3. Γενικές πληροφορίες για τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα  
Όλα τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα της αγωνιστικής περιόδου 2020 – 2021 θα διεξαχθούν 

σύμφωνα με τα υγειονομικό πρωτόκολλο, όπως αυτό έχει ανακοινωθεί από την Ομοσπονδία και 

θα αναμορφωθούν στην περίπτωση που το πρωτόκολλο διαφοροποιηθεί.  

  

3.1 Αίθουσες διεξαγωγής  

Τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα όλων των κατηγοριών διεξάγονται σε αίθουσες οι οποίες διαθέτουν την 

απαραίτητη άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης.  
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Οι αίθουσες οι οποίες διατηρούν την άδεια έως σήμερα και τα χαρακτηριστικά τους είναι:   

  

Περιφέρεια Α (Αττικής)  

  

Αίθουσα: Cosmos Bowling   

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Μαρία Ζώη  

Διεύθυνση  Θηβών 226  

Πόλη  Αγ. Ιωάννης Ρέντη  

Τηλέφωνο  210.425.7201  

e-mail  Info@athensbowlingopen.com   

Site  www.athensbowlingopen.com   

Προδιαγραφές   

Αριθμός Διαδρόμων  14  

Approaches  AMF HPL  

Surfaces  HPL  

Κορίνες  Brunswick Max  

Oil machine  Kustodian Transfer brush  

Oil  Formula 45 Lane Conditioner  

Cleaner  Invisible Lane Cleaner  

Score System  QubicaAMF BES X  

  

Αίθουσα: Metropolitan Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Ανδρέας Λαγκαδίτης  

Διεύθυνση  Πατησίων 122  

Πόλη  Αθήνα  

Τηλέφωνο  210.674.6333  

e-mail  j_laga@yahoo.com   

Site  OXI  

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  8  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Twister  

Oil machine  Authority 22  

Oil  Brunswick Logic  

Cleaner  LDX ELIT  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  

   

Αίθουσα: Royal Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Βασίλειος Μπούζας  

Διεύθυνση  Τεύθιδος 7  

Πόλη  Μπουρνάζι - Περιστέρι  

Τηλέφωνο  210.578.5900  
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e-mail  royalbowl@gmail.com   

Site  www.royalbowling.gr   

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  15  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Brunswick MAX  

Oil machine  Kegel Kustodian  

Oil  Kegel Fire  

Cleaner  Kegel Defence-c  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  

  

Αίθουσα: Strike Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Ανδρέας Αθανασόπουλος  

Διεύθυνση  Λεωφόρος Αθηνών 336  

Πόλη  Χαϊδάρι  

Τηλέφωνο  210.532.3306  

e-mail  info@strikebowl.gr  

Site  www.strikebowl.gr  

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  16  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Twister  

Oil machine  Authority 22  

Oil  Brunswick Logic  

Cleaner  Perfekt G 440  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  

  

Αίθουσα: Sports Park   

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Κωνσταντίνος Κεφαλάς  

Διεύθυνση  1ο Χλμ. Λ. Σπατών – Πικερμίου  

Πόλη  Σπάτα  

Τηλέφωνο  6976796709 – 6981245500  

e-mail  dsannis@gmail.com  

Site  www.sportspark.gr  

Προδιαγραφές   

Αριθμός Διαδρόμων  20  

Approaches  HPL  

Surfaces  Amf  

Κορίνες  Brunswick  

Oil machine  Kegel Kustodian  



1
4   

Oil  Kegel  

Cleaner  Kegel Defense S  

Score System  Steltronic  

   

Περιφέρεια Β (Μακεδονίας - Θράκης)  

  

Αίθουσα: Pin City Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Αντώνης Ευαγγελίδης  

Διεύθυνση  17ης Νοέμβρη 75  

Πόλη  Κωνσταντινοπολίτικα - Θεσσαλονίκη  

Τηλέφωνο  2310.463.572  

e-mail  bowling@pincity.gr  

Site  www.pincity.gr  

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  14  

Approaches  System 300  

Surfaces  System 300  

Κορίνες  Brunswick  

Oil machine  Kegel Kustodian Plus  

Oil  Kegel Curre  

Cleaner  Kegel Defense S  

Score System  Brunswick Framework Center Master  

  

Αίθουσα: Prime Time Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Ιορδάνης Τολόγκος  

Διεύθυνση  Εθ. Αντιστάσεως και Γ. Παπανδρέου  

Πόλη  Νέα Μοσυνούπολη - Κομοτηνή  

Τηλέφωνο  25310.844.78  

e-mail  tologkos@gmail.com   

Site  www.bowling-center.gr   

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  12  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  AMF AP Classic  

Oil machine  Phoenix C  

Oil  Kegel Crossfire  

Cleaner  Kegel CX-4  

Score System  Brunswick Framework Vector Plus  

  

Αίθουσα: Ten Pin Bowling   

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Χρήστος Κορώσης  

Διεύθυνση  Μητρ. Καλλίδου 112  
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Πόλη  Καλαμαριά - Θεσσαλονίκη  

Τηλέφωνο  2310.421.411  

e-mail  Info@tenpin.gr   

Site  www.tenpin.gr   

Προδιαγραφές   

Αριθμός Διαδρόμων  10  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Brunswick Max  

Oil machine  Kegel Kustodian  

Oil  Brunswick Logic  

Cleaner  Brunswick Invincible  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  

   

Περιφέρεια Γ (Κρήτης)  

  

Αίθουσα: Iraklio Bowling Center  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Λευτέρης Μαύρος  

Διεύθυνση  Λ. Αντιστάσεως & Ικάρου  

Πόλη  Ηράκλειο  

Τηλέφωνο  2810.344.414  

e-mail  mavroslefteris@gmail.com   

Site  OXI  

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  10  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Brunswick  

Oil machine  Kegel Phoenix Firebird  

Oil  LDX REV 22  

Cleaner  LDX ELITE  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  

  

Αίθουσα:  Mega Place Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Παρασκευάς Μπαρμάκας  

Διεύθυνση  Βλητές Χανίων  

Πόλη  Σούδα - Χανιά  

Τηλέφωνο  28210.577.57  

e-mail  bowling@otenet.gr   

Site  www.megaplace.gr   

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  16  

Approaches  HPL  
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Surfaces  HPL 9000  

Κορίνες  AMF Lite  

Oil machine  Kegel Kustodian Walker  

Oil  Kegel Defence S  

Cleaner  Kegel Defence C  

Score System  AMF BOSS II  

   

Περιφέρεια Δ (Κεντρικής Ελλάδας)  

  

Αίθουσα: Galaxy Fun n’ Bowl   

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Μάρκος Χατζηλίας  

Διεύθυνση  Γιαννιτσών 29  

Πόλη  Βόλος  

Τηλέφωνο  24211.02080 - 6984136354  

e-mail  galaxyfunbowl@gmail.com   

Site  www.galaxyfunbowl.gr   

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  12  

Approaches  Anvilane  

Surfaces  Anvilane  

Κορίνες  Brunswick B Max  

Oil machine  DBA Phoenix 8-pad (7-3-5-5 Configuration)  

Oil  Kegel Prodigy  

Cleaner  Kegel Defence CX4S  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  

  

Αίθουσα: Matrix Bowling  

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Άννα Κόρακα  

Διεύθυνση  1ο χλμ Λαμίας - Αθηνών  

Πόλη  Λαμία  

Τηλέφωνο  22310.28006 - 6980483757  

e-mail  matrix.bowling@yahoo.gr   

Site  Matrix,bowling@yahoo.gr  

Προδιαγραφές  

Αριθμός Διαδρόμων  10  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Brunswick  

Oil machine  Kegel S  

Oil  Brunswick Logic  

Cleaner  Brunswick Invincible  

Score System  Brunswick Framework w/Vector Plus  
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 Περιφέρεια Ε (Δυτικής Ελλάδας)  

  

Αίθουσα:  Star Bowl Corfu   

Υπεύθυνος επικοινωνίας  Κωστάκης Φιλιππάς  

Διεύθυνση  Αλυκές Ποταμού  

Πόλη  Αλυκές - Κέρκυρα  

Τηλέφωνο  26610.23.260 6932895623  

e-mail  kostakis.filippas@gmail.com   

Site  ΟΧΙ  

Προδιαγραφές   

Αριθμός Διαδρόμων  12  

Approaches  Anvilane Pro Lane  

Surfaces  Anvilane Pro Lane  

Κορίνες  Twister  

Oil machine  Kegel Kustodian  

Oil  Brunswick Logic  

Cleaner  Brunswick Invincible  

Score System  Brunswick Framework Center Master  

  

3.2 Λαδώματα  

 Για την αγωνιστική περίοδο 2020 – 2021, θα χρησιμοποιηθούν λαδώματα μεσαίας κατηγορίας 

δυσκολίας τα οποία θα αναρτηθούν στο ηλεκτρονικό σύστημα της Ομοσπονδίας.  

Τα αναλυτικά στοιχεία των λαδωμάτων σε ψηφιακή μορφή θα είναι διαθέσιμα από την Τεχνική 

Επιτροπή για όλους τους Συλλόγους και τις αίθουσες.    

  

3.3 Πόλεις διεξαγωγής  

 Με σκοπό την προβολή και διάδοση του Αθλήματος, οι διοργανώσεις διεξάγονται σε διάφορες πόλεις. 

Σε καμία πόλη δεν μπορούν να διεξαχθούν δύο διοργανώσεις (Τελικά Ατομικού – Τελικά Ομαδικού), 

την ίδια αγωνιστική περίοδο.  

Ειδικά για την αγωνιστική περίοδο 2020 – 2021, τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα θα διεξαχθούν στις 
ίδιες πόλεις που είχαν επιλεγεί και την αγωνιστική περίοδο 2019 – 2020, εκτός από την περίπτωση που 

υπάρξουν τεχνικά προβλήματα από τις αίθουσες.  

  

3.4 Κάρτα Υγείας  

 Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, όλοι οι Αθλητές και οι Αθλήτριες οι οποίοι θα αγωνιστούν στις 

διοργανώσεις της Ομοσπονδίας, θα πρέπει να διαθέτουν κάρτα υγείας σε ισχύ, σας υπενθυμίζουμε, ότι 

ιδιαίτερα για την αγωνιστική περίοδο 2020-21 οι κάρτες υγείας θα πρέπει να έχουν εκδοθεί μετά την 

1η Σεπτεμβρίου 2020.  

  

4. Πανελλήνιο Ατομικό Πρωτάθλημα 2021  
  

Το Πανελλήνιο Ατομικό Πρωτάθλημα, της αγωνιστικής περιόδου 2020 – 2021, θα διεξαχθεί όπως 

παρακάτω:  
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4.1 Σταθμοί Προκριματικών Ατομικού  

  

Θα διεξαχθούν επτά (7)Σταθμοί Προκριματικών του Ατομικού, με τα παρακάτω χαρακτηριστικά:  

  

Περιγραφή Διοργάνωσης   

Κατηγορία  Ατομικό (Α/Β – Ανδρών/Γυναικών)  

Βαθμολογίες κατηγοριών  Τέσσερις (4),  Άνδρες – Γυναίκες / Α – Β     

Βαθμολογία υποκατηγοριών  ΝΑΙ  

Μέγιστος αριθμός  συμμετοχών ανά σταθμό  Μία (1)   

Κατάταξη  Με βαθμολογία  

  

4.2 Βαθμολογία Σταθμών Προκριματικού Ατομικού  

  

4.2.1 Βασική βαθμολογία  

  

Η βαθμολογία των Αθλητών και Αθλητριών σε κάθε Σταθμό θα προκύπτει από την θέση που έχουν 

καταλάβει, όπως παρακάτω:  

  

Θέση  Βαθμοί  Θέση  Βαθμοί  

1  32  20-24  17  

2  28  25-29  15  

3  26  30-34  13  

4-6  24  35-39  11  

7-9  23  40-44  9  

10-14  21  45+  5  

15-19  19      

  

Η συνολική βαθμολογία που θα λάβει ένας Αθλητής ή μια Αθλήτρια, μετά την ολοκλήρωση και των 

επτά (7) σταθμών, θα αποτελεί το άθροισμα της βαθμολογίας που έλαβε στους σταθμούς που 

αγωνίστηκε, αν έχει αγωνιστεί μέχρι και σε πέντε (5) σταθμούς.   

Οι κορίνες που έχει επιτύχει σε όλους τους σταθμούς που έχει αγωνιστεί, θα προσμετρούνται στον 

Μ.Ο. Για τους Αθλητές και τις Αθλήτριες οι οποίοι θα αγωνιστούν σε περισσότερους από πέντε (5) 

σταθμούς, η βαθμολογία τους θα προκύψει από το άθροισμα των πέντε (5) καλύτερων θέσεων που 

έχουν καταλάβει στους σταθμούς που έχουν αγωνιστεί.   

Οι Αθλητές και οι Αθλήτριες, οι οποίοι δεν θα ολοκληρώνουν τα έξι (6) παιχνίδια σε ένα σταθμό, θα 

λαμβάνουν ένα (1) βαθμό, άσχετα από τη θέση που καταλαμβάνουν.  

  

4.2.2 Επιμέρους βαθμολογία Νέων Ηλικιών  

  

Η επιμέρους βαθμολόγηση των Νέων Ηλικιών, θα βασιστεί στην αναλογικότητα συμμετοχών ανά 

Περιφέρεια και η βαθμολόγηση θα έχει εφαρμογή σε Πανελλήνια βάση.  

  

Η επιμέρους βαθμολόγηση θα χρησιμοποιηθεί ως βάση για την πρόκριση στην τελική φάση. Σε 

περίπτωση που διεξαχθεί μόνο τελική και όχι προκριματική φάση ανά περιφέρεια, οι προκρίσεις θα 

προέλθουν αποκλειστικά από την επιμέρους βαθμολόγηση.   
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4.2.3 Επιμέρους βαθμολογία πρωτοεμφανιζόμενων (Rookies)   

  

Η επιμέρους βαθμολόγηση των rookies, θα βασιστεί στην θέση που έχουν καταλάβει στους σταθμούς 

και θα είναι ανά Περιφέρεια. Η βαθμολογία θα υπολογιστεί με την πρόσθεση των βαθμών που έχουν 

επιτύχει στους σταθμούς του Πανελλήνιου Ατομικού Πρωταθλήματος 2020 – 2021. Στην περίπτωση 
που έχουν αγωνιστεί σε περισσότερους από πέντε (5) σταθμούς, η βαθμολογία τους θα προκύψει από 

το άθροισμα των πέντε (5) καλύτερων θέσεων που έχουν καταλάβει στους σταθμούς που έχουν 

αγωνιστεί.   

Οι κορυφαίοι Άνδρες και Γυναίκες ανά Περιφέρεια, θα βραβευτούν με Κύπελλο.  

Σε περίπτωση που διοργανωθεί Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Πρωτοεμφανιζόμενων (Rookies), η επιμέρους 
βαθμολόγηση θα χρησιμοποιηθεί ως βάση για την πρόκριση στην τελική φάση. Ο αριθμός προκρίσεων 

θα αποφασιστεί με βάση τις συμμετοχές.  

  

4.3 Διευκρινήσεις  

  

Διευκρινήσεις Σταθμών Προκριματικών Ατομικού  

1  

Το συνολικό κόστος συμμετοχής θα είναι 25 €, εκτός από το χρονικό διάστημα έως 

την 31/12/2020, κατά το οποίο σύμφωνα με την ανακοίνωση της Ομοσπονδίας, το 

κόστος συμμετοχής θα περιοριστεί σε 18,50 €  

2  

Το κόστος των παιχνιδιών (12 €) θα καταβάλλεται στην αίθουσα και το παράβολο (13 €) θα 

καταβάλλεται από το Σωματείο στον τραπεζικό λογαριασμό της Ομοσπονδίας το αργότερο 

τρεις (3) ημέρες μετά από την ολοκλήρωση της διοργάνωσης.  Έως την 31/12/2020 το 

παράβολο περιορίζεται σε 6,50 €  

3  

Για τους Αθλητές και τις Αθλήτριες οι οποίοι έχουν δηλώσει συμμετοχή, αλλά δεν 

εμφανιστούν στον αγώνα, το Σωματείο οφείλει να καταθέσει το ποσό του παραβόλου στην 

Ομοσπονδία.    

4  

Για τους Αθλητές και τις Αθλήτριες οι οποίοι θα ακυρώσουν την συμμετοχή τους δύο (2) 

ημέρες πριν την πρώτη ημέρα της διοργάνωσης, δεν υπάρχει οικονομική επιβάρυνση. Ως 

πρώτη ημέρα  

 της διοργάνωσης υπολογίζεται η πρώτη ημέρα που ξεκινά η διοργάνωση στην Περιφέρεια 

που αγωνίζονται.    

5  H Ομοσπονδία διατηρεί το δικαίωμα να διαφοροποιήσει την τιμή του παραβόλου.   

   

 4.4 Περιφερειακοί Τελικοί (Α΄- B’ Κατηγορία)  

 Οι Περιφερειακοί Τελικοί θα διεξαχθούν για τις κατηγορίες Α Ανδρών - Α Γυναικών Β Ανδρών και Β 

Γυναικών, με τα παρακάτω χαρακτηριστικά:  

  

Περιγραφή Διοργάνωσης   

Κατηγορία  Ατομικό (Α  Ανδρών / Α Γυναικών / Β Ανδρών / Β Γυναικών)  

Δικαίωμα συμμετοχής  
Αθλητές και Αθλήτριες οι οποίοι έχουν προκριθεί βάση 

κατάταξης από τους σταθμούς.  

Κατάταξη  ΝΑΙ  

  

Τρόπος Διεξαγωγής (format)  

To format διεξαγωγής των Περιφερειακών Τελικών θα διαμορφωθεί βάση των συμμετοχών, 

θα ανακοινωθεί από την Τεχνική Επιτροπή και θα περιλαμβάνεται στην προκήρυξη της 

διοργάνωσης.  
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Διευκρινήσεις Περιφερειακών Τελικών  

1  Το κόστος συμμετοχής και το format θα ανακοινωθούν από την Τεχνική Επιτροπή.  

2  

Στους περιφερειακούς τελικούς προκρίνονται αθλητές και αθλήτριες της Α κατηγορίας και 

της Β κατηγορίας ξεχωριστά. Ο αριθμός προκρίσεων εξαρτάται από την δύναμη της 

Περιφέρειας και μπορεί να είναι διαφορετικός ανά Περιφέρεια. Για την αγωνιστική 

περίοδο 2020 – 2021, ο αριθμός προκρίσεων θα εξεταστεί από την Τεχνική Επιτροπή, μετά 

την ολοκλήρωση του τέταρτου (4) σταθμού.  

3  

Στην περίπτωση που Αθλητής ή Αθλήτρια ο οποίος έχει προκριθεί για την Τελική Φάση, 
δεν μπορεί να αγωνιστεί για οποιονδήποτε λόγο (τραυματισμός, προσωπικοί λόγοι κλπ.), 
το Σωματείο του οφείλει να ενημερώσει εγγράφως την Ομοσπονδία, με την αποστολή e-
mail στο ego@otenet.gr τουλάχιστον 15 ημέρες πριν την διεξαγωγή της διοργάνωσης.  
Σε περίπτωση απουσίας Αθλητή ή Αθλήτριας από την τελική φάση, αυτός δεν 

αντικαθίσταται και το Σωματείο του οφείλει να καταβάλει στην ομοσπονδία το κόστος 

συμμετοχής. Οι Αθλητές που απουσιάζουν, θα καταλάβουν τις τελευταίες θέσεις της 

κατάταξης, σύμφωνα με την θέση τους στην τελική κατάταξη των προκριματικών.  

   

4.5 Τελικά Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος 2021  
  

Τα τελικά του Πανελλήνιου Ατομικού Πρωταθλήματος 2021, θα διεξαχθούν σε διαφορετικές 
ημερομηνίες για την Α’ και την Β’ κατηγορία.   

  

4.5.1 Προκρίσεις  

  

Στα τελικά του Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος 2020 - 2021, προκρίνονται αθλητές και 
αθλήτριες όπως παρακάτω:  

  

4.5.1.1 Αθλητές και Αθλήτριες A’ Κατηγορίας   

  

Οι Αθλητές και Αθλήτριες Α’ κατηγορίας, οι οποίοι κατέλαβαν τις πρώτες θέσεις στους Περιφερειακούς 

Τελικούς. Ο αριθμός προκρίσεων ανά Περιφέρεια, είναι άμεσα συνδεδεμένος με τις συμμετοχές και θα 
ανακοινωθεί από την Τεχνική Επιτροπή μετά την ολοκλήρωση και του τέταρτου (4)  Σταθμού.   

  

4.5.1.2 Αθλητές και Αθλήτριες Β’ Κατηγορίας  

  

Οι Αθλητές και Αθλήτριες Β’ κατηγορίας, οι οποίοι κατέλαβαν τις πρώτες θέσεις στους Περιφερειακούς 

Τελικούς. Ο αριθμός προκρίσεων ανά Περιφέρεια, είναι άμεσα συνδεδεμένος με τις συμμετοχές και θα 
ανακοινωθεί από την Τεχνική Επιτροπή μετά την ολοκλήρωση και του τέταρτου (4)  Σταθμού.   

  

4.5.2 Τρόπος Διεξαγωγής  

  

Περιγραφή Διοργάνωσης   

Τύπος  
Με προκρίσεις από τα Περιφερειακά Τελικά για τους Αθλητές 

και τις Αθλήτριες της Α/Β’ Κατηγορίας.  

Κατηγορία  Ατομικό (Α/Β – Ανδρών/Γυναικών)  

Τρόπος διεξαγωγής (format)  Θα περιλαμβάνεται στην προκήρυξη   
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Διευκρινίσεις τρόπου διεξαγωγής   

1  

Στην περίπτωση που Αθλητής ή Αθλήτρια ο οποίος έχει προκριθεί για την Τελική 

Φάση, δεν μπορεί να αγωνιστεί για οποιονδήποτε λόγο (τραυματισμός, προσωπικοί 

λόγοι κλπ), το Σωματείο του οφείλει να ενημερώσει εγγράφως την Τεχνική Επιτροπή, 

με την αποστολή e-mail στο ego@otenet.gr τουλάχιστον 15 ημέρες πριν την 

διεξαγωγή της διοργάνωσης.  

2  
Οι Αθλητές και οι Αθλήτριες της Α’  και Β’ κατηγορίας, οι οποίοι θα ενημερώσουν για 

την μη παρουσία τους στην Τελική Φάση, δεν αντικαθίστανται.   

3  

Σε περίπτωση απουσίας Αθλητή ή Αθλήτριας από την τελική φάση, ο οποίος δεν έχει 

ενημερώσει για την απουσία του, αυτός δεν αντικαθίσταται και το Σωματείο του 

οφείλει να καταβάλει στην Ομοσπονδία το κόστος συμμετοχής. Οι Αθλητές που 

απουσιάζουν, θα καταλάβουν τις τελευταίες θέσεις της κατάταξης, σύμφωνα με την 

θέση τους στην τελική κατάταξη των προκριματικών.  

  

4.5.3 Επιβράβευση Αθλητών A’ Κατηγορίας  

  

Η πρώτη Αθλήτρια και ο πρώτος Αθλητής της Α’ κατηγορίας, θα ανακηρυχθούν Πρωταθλητές Ελλάδος 

για την αγωνιστική περίοδο 2020 – 2021 και εάν το επιτρέψουν οι συνθήκες, θα εκπροσωπήσουν την 
Ελλάδα στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Πρωταθλητών (ECC 2021).   

Σε περίπτωση αδυναμίας της Αθλήτριας ή του Αθλητή να συμμετέχουν στην αποστολή της Εθνικής 
Ομάδας, η θέση δεν θα καλυφθεί.  

  

4.5.4 Επιβράβευση Αθλητών Β’ Κατηγορίας  

  

Η πρώτη (1) Αθλήτρια και ο πρώτος (1) Αθλητής της Β’ κατηγορίας, θα ανακηρυχθούν Πρωταθλητές 
Ελλάδος Β’ κατηγορίας. Η πρώτη (1) Αθλήτρια και οι δύο (2) πρώτοι Αθλητές της Β’ κατηγορίας και εάν 
το επιτρέψουν οι συνθήκες, θα συμμετέχουν σε διεθνές τουρνουά εντός του 2021 υπό την αιγίδα της 

ETBF, με κάλυψη των εξόδων μετακίνησης, μεταφοράς εξοπλισμού, διαμονής, entry και re-entry, από 
την Ομοσπονδία. Σε περίπτωση αδυναμίας αθλητή να συμμετέχει στο διεθνές τουρνουά το οποίο θα 

επιλεγεί από την Τεχνική Επιτροπή, την θέση του παίρνει ο αμέσως επόμενος, μέχρι και την τρίτη (3) 
Αθλήτρια της κατάταξης και μέχρι τον τέταρτο (4) Αθλητή της κατάταξης.  

Σε περίπτωση που ένας Αθλητής ή Αθλήτρια, συμμετέχει σε αποστολή της Εθνικής Ομάδας, δεν θα 

λάβει την επιβράβευση του διεθνούς τουρνουά και την θέση του θα καταλάβει ο επόμενος.  

  

5. Πανελλήνιο Ομαδικό Πρωτάθλημα 2021   
  

Το Πανελλήνιο Ομαδικό Πρωτάθλημα της αγωνιστικής περιόδου 2020 – 2021, θα διεξαχθεί σε δύο 

φάσεις, Προκριματικά ανά Περιφέρεια και Τελικά, όπως παρακάτω:  

  

5.1 Προκριματική Φάση ανά Περιφέρεια  

  

Περιγραφή Διοργάνωσης   

Τύπος  Προκριματικά Ομαδικού Α/Γ  

Κατηγορία διοργάνωσης  Ομαδικό (Ανδρών/Γυναικών)  

Δικαίωμα συμμετοχής 

Αθλητών  

Αθλητές και Αθλήτριες με ενεργή κάρτα τύπου Α, με την 

προϋπόθεση να έχουν συμμετάσχει τουλάχιστον σε τέσσερις 

(4) ολοκληρωμένες συμμετοχές από τους επτά (7) 

Σταθμούς.  
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Κόστος συμμετοχής ανά 

ομάδα  

180 €  

Κόστος και τρόπος πληρωμής 

παραβόλου  

Το παράβολο θα πρέπει να κατατεθεί από το Σωματείο στον 

τραπεζικό λογαριασμό της Ε.Γ.Ο. το αργότερο δέκα (10) 

ημέρες, πριν την διεξαγωγή του αγώνα. Σε περίπτωση μικρής  

διαφοροποίησης του παραβόλου, η αλλαγή θα 

συμπεριλαμβάνεται με την προκήρυξη.   

Πληρωμή παιχνιδιών  Στην αίθουσα διεξαγωγής  

Τρόπος διεξαγωγής (format)  
Το format θα αναφέρεται στην προκήρυξη και θα 

περιλαμβάνει τον αριθμό Αθλητών ή Αθλητριών ανά ομάδα.   

  

Διευκρινίσεις Προκριματικής Φάσης  

1  
Η προκριματική Φάση Ανδρών και Γυναικών θα πραγματοποιηθεί στην ίδια ή διαφορετική 

αίθουσα, ανάλογα με τις αγωνιστικές ανάγκες της Περιφέρειας και τις διαθέσιμες αίθουσες.  

2  

Σε περίπτωση που οι ομάδες Ανδρών ή Γυναικών, οι οποίες θα αγωνιστούν σε μια 
Περιφέρεια είναι ίσες ή λιγότερες, από τον αριθμό προκρίσεων, με αίτημα των Συλλόγων 
που συμμετέχουν η προκριματική φάση δεν θα πραγματοποιηθεί.  
Σε περίπτωση που σε κάποια Περιφέρεια οι ομάδες περιοριστούν σε δύο (2) ή λιγότερες, η 

συγκεκριμένη Περιφέρεια θα συγχωνευτεί με άλλη Περιφέρεια.  

  

5.2 Τελικά Πανελληνίου Ομαδικού Πρωταθλήματος 2021  

  

Περιγραφή Διοργάνωσης   

Τύπος  Τελικά Ομαδικού Ανδρών / Γυναικών  

Κατηγορία διοργάνωσης  Ομαδικό (Ανδρών / Γυναικών)  

Δικαίωμα συμμετοχής και 

σύνθεση Ομάδων Συλλόγων  

Οι Ομάδες των Σωματείων οι οποίες προκρίθηκαν ανά  

Περιφέρεια, με την ίδια σύνθεση με αυτή που αγωνίστηκαν 
στα Προκριματικά.  
Τα Σωματεία μπορούν να πραγματοποιήσουν αλλαγές στην 

σύνθεση, με Αθλητές και Αθλήτριες οι οποίοι δεν αγωνίστηκαν 

με άλλη ομάδα στα Προκριματικά και πληρούν τα κριτήρια 

συμμετοχής.     

Παράβολο συμμετοχής  

Θα περιλαμβάνει τα κόστη μετακίνησης και διαμονής της 

ομάδας, με βάση την απόσταση τις έδρας του Σωματείου από 

τον τόπο διεξαγωγής του αγώνα.  

Τρόπος διεξαγωγής (format)  

Ο τρόπος διεξαγωγής (format) των τελικών θα εξεταστεί με 
βάση τις συμμετοχές και θα ανακοινωθεί από την Τεχνική 
Επιτροπή και θα περιλαμβάνεται στην οριστική προκήρυξη 
μετά την δήλωση των ομάδων από τα Σωματεία, ώστε να 
ανακοινωθεί και ο αριθμός προκρίσεων στα τελικά από κάθε 
Περιφέρεια.   
Σε περίπτωση που ο αριθμός των ομάδων που θα δηλωθούν 
από τα Σωματεία, ξεπεράσει την αναμενόμενη συμμετοχή, η 
Τεχνική Επιτροπή θα εξετάσει την πιθανότητα διεξαγωγής δύο 
(2) προκριματικών φάσεων.   
Στο format θα περιλαμβάνονται και ο αριθμός Αθλητών και 

Αθλητριών ανά ομάδα.  
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6. Εθνικές και Αντιπροσωπευτικές Ομάδες Ανδρών - Γυναικών   
  

6.1 Trials Εθνικών Ομάδων  

  

Για την συμμετοχή στην διαδικασία επιλογής (trials) Αθλητών και Αθλητριών, οι οποίοι θα στελεχώσουν 
τις Εθνικές και Αντιπροσωπευτικές Ομάδες, οι Αθλητές και οι Αθλήτριες θα πρέπει να πληρούν τα 
παρακάτω κριτήρια:  
  

• Τουλάχιστον τριάντα (30) παιχνίδια σε σταθμούς του Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος 

2020 – 2021  

• Ο μέσος όρος που έχει επιτύχει στα παραπάνω παιχνίδια, θα πρέπει να είναι για τους Άνδρες 
από 190 κορίνες και πάνω, ενώ για τις Γυναίκες 180 κορίνες και πάνω.   

  

Μετά την ολοκλήρωση των επτά (7) σταθμών του Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος 2020 – 2021 , 

όλοι οι Αθλητές και οι Αθλήτριες ανεξαρτήτως κατηγορίας στην οποία αγωνίζονται, οι οποίοι πληρούν 

τις παραπάνω προϋποθέσεις, αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής στην διαδικασία επιλογής (trials), η 

οποία θα πραγματοποιηθεί σε τρεις (3) φάσεις (step), όπως παρακάτω:   

  

Trials Step 1  

  

Θα διεξαχθεί σε δύο (2) αγωνιστικές ημέρες και οι συμμετέχοντες θα αγωνιστούν σε τουλάχιστον 
δεκαοκτώ (18) παιχνίδια, σύνολο κορινών. Στην επόμενη φάση (step 2) προκρίνονται οι δώδεκα (12) 
Αθλητές και οι δώδεκα (12) Αθλήτριες, με το μεγαλύτερο σύνολο κορινών.   

Σε περίπτωση που οι αθλητές ή οι Αθλήτριες, οι οποίοι πληρούν τα κριτήρια είναι λιγότεροι από τον 
αριθμό προκρίσεων, το step 1, δεν θα πραγματοποιηθεί.  

  

Trials Step 2 Final Step  

  

Θα διεξαχθεί σε δύο (2) αγωνιστικές ημέρες, οι Αθλητές και οι Αθλήτριες που προκρίθηκαν από το step 
1, θα αγωνιστούν την πρώτη ημέρα (step 2) σε έντεκα (11) παιχνίδια Petersen με μπόνους, σύνολο 
κορινών και προκρίνονται οι οκτώ (8) Αθλητές και οι οκτώ (8) Αθλήτριες, με το μεγαλύτερο σύνολο 

κορινών.   

Στην επόμενη φάση (final step δεύτερη ημέρα) οι Αθλητές και οι Αθλήτριες που προκρίθηκαν από το 
step 2, θα αγωνιστούν σε επτά (7) παιχνίδια Petersen με μπόνους.   

H τελική κατάταξη θα προκύψει από το άθροισμα του συνόλου κορινών, όλων των φάσεων της 

διαδικασίας επιλογής.   

Σε περίπτωση που οι αθλητές ή οι Αθλήτριες, οι οποίοι πληρούν τα κριτήρια είναι λιγότεροι από τον 
αριθμό προκρίσεων, το step 2, δεν θα πραγματοποιηθεί.  

  

Οι Εθνικές και Αντιπροσωπευτικές Ομάδες για την αγωνιστική περίοδο 2020 - 2021, θα στελεχώνονται 
αποκλειστικά από τους Αθλητές και τις Αθλήτριες, οι οποίοι θα καταλάβουν τις θέσεις ένα (1) έως οκτώ 

(8), μετά την ολοκλήρωση της τελικής φάσης των Trials (Final Step).   

Αθλητής ή Αθλήτρια ο οποίος συμμετέχει σε Εθνική ή Αντιπροσωπευτική Ομάδα, οφείλει να 
παρουσιάζεται στο πλησιέστερο  αεροδρόμιο από τον τόπο διαμονής του. Τα έξοδα μετακίνησης από 

τον τόπο διαμονής στο αεροδρόμιο, επιβαρύνουν τον ίδιο.  
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6.2 Trials MBC 2021  

  

Η διαδικασία επιλογής (trials), αναφορικά με την στελέχωση της Ομάδας που θα συμμετέχει στο MBC 
2021, είτε αυτό αφορά την μεταφορά της περσινής διοργάνωσης που ακυρώθηκε, είτε νέα 

διοργάνωση, θα εξεταστεί από την Τεχνική Επιτροπή, όταν ανακοινωθεί η απόφαση της επιτροπής 

διοργάνωσης του MBC.  

  

  

7. Γενικές Πληροφορίες  
  

7.1 Διοργανώσεις τύπου Open  

  

Για την αγωνιστική περίοδο 2020 – 2021 αιτήσεις διοργανώσεων τύπου Open, θα εξεταστούν από την 

Τεχνική Επιτροπή με γνώμονα την γεωγραφική κατανομή και τις διαθέσιμες ημερομηνίες.  

Το Σωματείο που διοργανώνει το Open (διοργανωτής), θα πρέπει να λάβουν την άδεια – έγκριση της 

Ομοσπονδίας και την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας (ETBF). Για τους Αθλητές και της Αθλήτριες 
που θα συμμετέχουν σε αυτές τις διοργανώσεις, η πρώτη τους συμμετοχή (entry), χωρίς handicap, θα 

καταμετρηθεί στον Μέσο Όρο τους για την αγωνιστική περίοδο 2020 – 2021.  

Ο διοργανωτής έχει το δικαίωμα να συμπεριλάβει στην προκήρυξη της διοργάνωσης,  περισσότερες 

κατηγορίες από αυτές του Πανελληνίου Ατομικού Πρωταθλήματος.  

Η πιθανή παροχή επιβραβεύσεων στους νικητές, αφορά αποκλειστικά τον διοργανωτή.  

  

7.2 Άδειες διοργανώσεων  

  

Όλες οι διοργανώσεις, στις οποίες έχουν δικαίωμα συμμετοχής Αθλητές και Αθλήτριες οι οποίοι 

διαθέτουν αθλητικό δελτίο στην Ομοσπονδία, πρέπει να λαμβάνουν  την άδεια – έγκριση της 
Ομοσπονδίας. Οι διοργανώσεις θα πραγματοποιούνται αποκλειστικά από Σωματεία εγγεγραμμένα 

στην Ομοσπονδία.  Τα Σωματεία τα οποία επιθυμούν να πραγματοποιήσουν διοργάνωση Μπόουλινγκ, 

θα πρέπει να διαθέτουν Αθλητική Αναγνώριση, η αίθουσα διεξαγωγής να διαθέτει Άδεια Αθλητικής 
Εγκατάστασης και θα πρέπει να υποβάλουν στην Ε.Γ.Ο. αίτηση για την παροχή Άδειας – Έγκρισης, με τα 

προβλεπόμενα δικαιολογητικά, όπως αυτά περιγράφονται στην αντίστοιχη ανακοίνωση της 

Ομοσπονδίας.  

  

  

Αθήνα, 29 Σεπτεμβρίου 2020 
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